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[摘要]：灵性力量在个体生命、经济发展和社会发展中发挥重要作用，所以在我们的内心深

处应培养出灵性的意识，自觉地将灵性生活结合到日常生活每一方面之中。心灵的和谐和社

会的和谐需要发挥灵性力量。 
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似乎在世俗的观念里，人们总是习惯性的把宗教和迷信联系在一起。在这种显然不

正确的理解里，人们又有着截然不同的表现：一种人像不相信迷信一样排斥宗教，认为

在科学技术飞速发展的今天，宗教根本就不应该存在；而另外一些人则相信迷信一样对

待宗教，认为宗教就是达成某些具体目的的途径。这两种表现虽然可笑，但却指向了宗

教的一个基础内容：灵性力量。人们对灵性力量的否认和夸张导致了对宗教的误解。 

其实，灵性力量并不是虚无缥缈的，也不是无所不能的，灵性力量只是赋予了人们

安静的灵魂归宿以及在追求心灵得升华过程中的自我修炼。并且，灵性力量并不仅体现

于宗教之中，即便没有宗教信仰的人，在追求灵魂进步和探索真理的过程中，也无不依

赖灵性力量。从这个意义上说，对于灵性力量的研究、对于灵性力量的引导和应用当不

仅有利于宗教领域，也应该是追求人类和谐的当今世界的一个主题。由于研究方向的缘

故，本文仅从巴哈伊教角度来阐述灵性力量。 

一 发挥灵性力量：实现生命的目的 

为什么我们的内心总是有矛盾冲突，为什么有时我们会没有动力去行动？我们的物

质生命总是存在这样那样的缺陷，我们的心灵也存在着种种不和谐的因素。探讨灵性必

须从探索生命的本源开始。生命的意义在于灵性的发挥，人生的意义在于智慧的创造。 

巴哈欧拉说过：“灵是树，心智是果，灵是灯，心智是光”。人被赋有确立学问、

创建文化与文明的能力，这些能力使人倾向于认知一个超然的灵性领域。正是在完善这

些灵性品质并将之体现于行动的过程中，人便实现了生命的目的。一个有灵性生命的人

一定具有良好的精神状态。灵性生命既是对神的意识，也是对自己灵性的意识。“哪怕

你仅仅获得那真知之清泉的一滴活水，你也能轻易地认识到：真正的生命不是肉体的生

命，而是灵性的生命。因为，‘肉体’这种生命是人和动物所共有的，而“灵性”这种生



命仅属于那些心灵纯洁的人，属于那些畅饮了信仰之水、分享了确信之果的人。这种生

命与死亡无缘，这种存在已被冠以永生。”①“灵魂里面要有‘灵性’这种生命，才会

结出上好的果实，成为一棵神性的树……”②生命的意义在于灵性的发挥，人生的意义

在于智慧的创造。 

二 灵性生活的特征 

灵魂里面‘灵性’这种生命要求灵性生活。因为，灵性生活是灵性力量成长的土壤

和过程。人不断发展出那些构成个人幸福与社会进步基础的内在品性。这些品性包括信

仰、勇气、爱、同情心、值得信赖和谦卑。当这些品性越来越多地被显现出来时，社会

作一个整体也随之进步。人如果对自己真正的灵性的实质懵然不知，就会倾向于放纵自

己对物质的需求。这样一来，人就会堕落到了比动物还低贱的地步，因为人的心智和精

神所具备的能力都用在满足私欲上了。“当人通过灵魂让精神启迪他的悟性时，他就包

含了全部的创造物。……但是如果人不向精神的恩赐敞开他的心扉，而是把他的灵魂转

向物质方面，转向他肉体的天性，他就会从高超的地位跌落下来，变得比低级动物还不

如。”③巴哈欧拉曾解释说，灵魂自诞生于世上的那一刻起，其旅程就是领悟人的灵性

并把这些灵性品质体现在行动中的一个不断成长的过程。这一旅程定会遇到艰难困苦，

也需要奋斗和挣扎，而满足物质需求的欲望常常使人偏离真正的人生目的。 

巴哈欧拉的教义描述了灵性实质与物质实质之间的一种互动的共生性：这个物质的

世界乃是一个母体，通过这个母体，灵性的能力找到了表达的方式。尽管沉浸一个物质

的环境中，本性中也有物质的成分，但人却赋有一种“灵性”，这种灵性让人拥有了一些

非动物所能及的能力。动物是自然界的俘虏，而人却通过其心智与灵性支配着自然界。 

巴哈伊教义解释说一个人的灵魂就像一面镜子。只有当这面镜子被擦得光洁无瑕

时，潜藏在里面的所有潜力才能显现出来。只有镜子朝向人性中较为高尚的层面，灵性

生活的品质才会显现出来。在我们想要利用这些超越物质的手段时，要来观察和研究精

神世界通过物质而展现的精神力量和表征。  

巴哈欧拉郑重承诺，无论是谁，“越是努力地”实践灵性的生活，就越能“反映出上

帝的名号与属性之荣光，就越能展现出上帝的征象与知识所带来的奇迹”。  

 

三  灵性力量的意义 

1、灵性力量赋予生命以意义 



为什么我们的内心总是有矛盾冲突，为什么有时我们会没有动力去行动？我们的物

质生命总有这样那样的缺陷。探讨灵性必须从探索生命的本源开始。 

在人的身上可以找到表达形式的那种来自上帝的“灵性”，在天地万物中也被有限

度地显示了出来。根据巴哈欧拉所教导的，整个物质世界确实就是那个灵性世界的一个

映像。这个物质世界是人类获得有关上帝的知识的场所，是通过自己与上帝的关系来了

解自己的灵性实质的地方。  

灵性发展可以帮助人类领悟并遵从上帝的旨意,不断接近上帝使人为彼世作好准

备。灵魂在身体死后继续生存，并开始一条朝向上帝的灵性旅程，这旅程经过许多的“世

界”，或称“存在之境域”。在这条旅程上不断进步，在传统术语里，被比作“天堂”。

如果灵魂没有发展，它就停留在远离上帝的状态中，这在传统基督教或伊斯兰教术语中，

称为“地狱”。巴布在《默示录》有言：“天堂者，能认识及敬爱造物，而自修完善，

俾死后得进天堂，而享永久之道也。地狱者，不认识造物，不能修到完善之境，而失却

天恩也。至于物质之天堂，地狱等 ，皆属理想而已。”巴哈伊信仰认为天堂可以看作

是接近上帝的一种状态，地狱则是远离上帝的一种状态。每一种状态都是个人在灵性方

面努力发展或是缺乏发展的自然结果，灵性进步的钥匙即是跟随上帝显示者所指之道。 

对灵性领悟力的追求引导人类去求索对上帝的认知。巴哈欧拉解释说，虽然上帝是

一种不可知的实质，远非人的领悟力所能企及，但上帝的征象在天地万物中都有体现，

并且在人类灵魂的品质中反映得尤为显著。也就是说，人的本性从根本上是灵性的。虽

然人在地球上以物质身体存在，每个人的根本特征却被不可见的有思维能力和永恒的灵

魂所定型。灵魂使躯体充满生气并且使人区别于动物。灵魂只有通过个人与上帝之联系

──经由他的圣使作为媒介──才会成长与发展。这种联系通过祈祷、学习这些“教育

者”启示的经典、爱上帝、道德自律和服务人类而得到滋养，正是这个过程赋予生命以

意义。 

所以，真正的喜悦与幸福有赖于灵性的领悟与享受。思维的能力是上帝赐予人的恩

惠，以引导他朝向灵性的幸福。人类得到的最大的恩惠就是爱上帝，对上帝的爱和领悟

是最伟大的、唯一真正的幸福。 

 

2  宗教与科学的和谐发展需要发挥灵性力量 

科学和宗教的协调发展终究需要发挥灵性力量来解决。巴哈欧拉肯定了另一层实

质，即灵性实质的存在，而这层实质可为人类添上另一只翅膀，使之能够飞翔。灵性实



质并非身体官能所能直接感觉到的。不过，也不应把对灵性实质的体验归为迷信，归为

盲目的信仰或非理性的信念。科学提供了一种观察与推论的系统方法，这种方法确立了

一种途径，使人能够理解并遵循支配物质实质的法则。巴哈欧拉解释说，支配灵性实质

的法则同样也是客观的。灵性力量的作用可通过其在物质领域中的表现形式观察到，而

灵性法则的影响也可通过人们的体验进行检验，通过守纪律的行为加以应用。科学是理

解支配物质实质的法则的源泉，同样，基于科学方法的、剥去了空洞传统与迷信的真正

宗教是理解支配灵性实质的法则的源泉。巴哈欧拉解释说，关于灵性实质的知识是通过

一系列神圣导师，即世界各大宗教的创始人传到人类当中的。“灵性成长”就是要把这

种知识系统地转化为行动，以促进个人成长，维护社会秩序，推进人类文明。 

阿博都巴哈也指出：“宗教和科学是两只翅膀，人的精神力量乘上它们飞向高处，

有了它们，人的灵魂才能取得进步。”④虽然科学提供了征服物质实质的工具，但人类

却变得像仅有一只翅膀的鸟儿。这只鸟儿最终都无法翱翔，只会落入物质主义的泥潭。

所以，宗教应该与理性相符，与科学的结论相一致。因为宗教、理性和科学都是真理，

因此，这三者，既然都是真理，就应该是一致的、和谐的。一个宗教性质的问题或者原

则应该得到科学的支持。科学应该宣布它是正确的，而理性也应该确认它，只有这样，

它才能赢得人们的信心。如果宗教教义不符合科学与理性，那它无疑就是迷信。人类之

主给我们赋予了理性的能力，通过这种能力，我们才能认识万物的实质。那么我们怎能

理直气壮地接受不符合理性推理和科学原则的任何主张呢？可以肯定地说，这样一种宗

教学说既不能给人以信心，也不能激发真正的信仰。从另一方面来看，他反对将宗教变

成盲目、无意识地顺从某些教士的诫语，认为真正的宗教不应该反对科学、趋向黑暗，

倘若宗教能与科学和谐，相互促进，致使人类陷入悲惨之境的许多仇恨和岐视就可以避

免了。因此巴哈伊教反对盲从，鼓励独自探索真理。 

 

3  追求经济公平需要灵性力量 

全球经济活动在经过长时间的蓬勃发展后，我们虽然看到富裕确实在增加，但我们

也开始看到贫富不均的现象变得益形恶化，这种情形虽然可以透过立法设法解决，但问

题的真正核心却是灵性问题，因此，只有透过灵性教育，才能根本解决问题。 

经济不公平的最终根源是人类的贪婪。因此，要真正解决经济不公平的问题，需要

人类在根本态度上的转变。如果每个人都自私、贪婪、充满无限的物质欲望，即使有最

完美的经济计划也不会起任何作用，真正要圆满地解决当今世界经济的危机，需要人类



心灵的内在改变。与此相联系，巴哈伊教主张，人类社会要发展，不仅要有物质文明，

而且更要有精神文明。 

在巴哈伊教看来，人类的光荣与高超显然是某种超越物质财富的东西。物质上的安

乐仅是枝叶，人类崇高之根源乃是良好的品德，这正是人类本质的装饰。 

巴哈伊教提倡，“平等产生于人们自愿与他人分享的意愿之中。平等的获得如同富

有者与普通人在财富方面的平等一样，高贵者应出于自由意愿和为了他们自己的幸福，

而关心自己并照顾穷人。这样的平等就是人类崇高德行和高贵品质的表现。”⑤ 

巴哈伊教提倡的新商业道德模式只是提出了一个普世应遵循的原则，那就是用精神

或灵性力量来解决问题，甚至扩展到经济以外的其他领域。巴哈伊教的代表胡安娜·康

拉德等六人在世界宗教议会发表《走向全球伦理宣言》时，称：“宗教并不能解决世界

上的环境、经济、政治和社会问题。然而，宗教可以提供单靠经济计划、政治纲领或法

律条款不能得到的东西：即内在取向的改变，整个心态的改变，人的心灵的改变，以及

从一种错误的途径向另一种新的生命方向的改变。人类迫切需要社会的和生态的变革，

但是人类对灵性更新的需要也同样迫切。作为宗教的或灵性上的人群，我们立志献身于

这项任务。宗教的灵性力量可以提供一种基本的信赖感，一种意义的根基，终极的标准

和精神的家园。当然，宗教要得到信任，就必须消弭出自宗教本身的冲突，消除相互之

间的傲慢、猜疑、偏见甚至敌对的形象，从而表明对信仰不同的人们的各种传统、圣地、

节期和仪式的尊重。”⑥ 

 

四：要重视灵性教育 

教育的重要性是不言而喻的，然而教育分为三种：物质教育、人性教育和灵性教育。

物性教育是通过获取人体所需的营养，及物质上的舒适和安逸，而与身体的生长和发育

相关的。这种教育乃人与动物所共有。人性教育意味着文明和进步—就是指：统治政体、

经营管理、慈善事业、贸易、艺术、手工、科学、重大的发明、发现和详尽完备的机构

等，这些都是从本质上使人有别于动物的活动。 

灵性教育就是上帝天国的教育。它以获得神圣美德为根本，是真正的教育。 

人是处于物质性的最高程度，也是处于灵性的开始阶段的造物。这就是说，他是不

完美之结束，完美之开始。他处于黑暗的最后程度，处于光之开端；这也就是人的情况

属于黑夜之终，白日之始的理由，意思是说，他是所有不完美程度的总合，而且他拥有



完美的所有程度。他具有动物性的一面，也有天使的一面，教育者的宗旨乃是要训练人

的灵魂，使他们的天使面胜过动物面。所以，“适当的儿童教育对人类的进步极其重要，

而所有教育的核心及基础乃是灵性与道德上的训练。”⑦ 

阿博都巴哈的希望是，在更高深知识之教室里的青年人灵，能得到训练他们爱人的

教诲。愿他们全体在灵性的所有范围内，学好隐藏之奥秘的学问；以致在最荣耀者之天

国里，他们每人都将如一只富有演说能力的夜莺，唱出天国之秘密，如同一个渴望的爱

人般，将他们对那受钟爱者的极端需要和全然希求吐露出来。所以，巴哈伊教努力参与

教育活动.它出资建立自己的学校，把科技人文教育与灵性教育并重，宗教教育与世俗

教育并举，形成具有自己特色的教育实践。 
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